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À l’hôpital : liste d’articles  

pour assurer plus de confort 

Consultez ces suggestions de choses et d’articles à ne pas oublier pour assurer plus de confort  

lors de vos séances de chimiothérapie.  

Matériel pour l’usage des casques réfrigérants manuels :  

 Glacière de 56,8 litres (offerte également en location par le manufacturier)  

 Protège-dessous minces pour le front, découpés pour suivre la ligne de cheveux   

 Protège-dessous ou tout autre matériel pour protéger les oreilles contre le froid  

 Bandage en moleskine (élastique) pour le front (offert par Penguin Cold Caps)  

 Serviettes pour essuyer la condensation sur les casques  

 Piles AAA de rechange pour le thermomètre fourni  

 Peigne à larges dents pour séparer les cheveux  

 Mince filet à cheveux (comme ceux utilisés par les employés de l’industrie alimentaire) pour éviter de se 
prendre les cheveux dans les velcros du casque et élastique pour attacher les cheveux de façon lousse 
à l’arrière de la tête (surtout si vous avez les cheveux longs) 

Articles personnels :   

 Des serviettes épaisses pour protéger les genoux de l’accompagnateur et pour poser la glace sèche au 
sol lors des manipulations 

 Coussin/tapis de jardinage/protège-genoux pour assurer plus de confort  

 Porte-bloc (clip board) pour la feuille de minutage  

 Stylo et feuille (ou bloc-notes pour le minutage)  

 Grille de minutage (voir cet exemple) 

 Ciseaux  

 Bas de laine pour garder vos pieds au chaud  

 Bouteille d’eau (isotherme) et boîte à lunch bien pleine (si le jeûne n’est pas considéré)  

 Chargeur de téléphone portable (prévoir un fil assez long, jusqu’à deux mètres)  

 Deux grands sacs de congélation supplémentaires (voir la balance dans la liste sur le matériel de base) 

 Des vêtements confortables (veste chaude, pantalons qui se descendent facilement à l’aide d’une 
main). L’usage de plusieurs couches est une bonne astuce. 

Articles facultatifs :   

 Bas de compression pour assurer plus de confort et de chaleur  

 Miroir portatif (utiliser le téléphone en mode photo comme alternative)  

 Minuteur (utiliser celui de notre téléphone est aussi une alternative) 

 Cache-cou mince pour garder le cou au chaud, mais aussi pour y glisser les longs cheveux en dessous 
pour éviter qu’ils ne s’entremêlent  

 Sac magique que l’on peut réchauffer au micro-ondes, notamment pour réchauffer la nuque et les 
épaules 

 Couverture chaude ou chauffante électrique (la version « poncho » est encore plus pratique)  

 Petit banc pliant (au besoin) pour l’accompagnateur qui manipule la glace sèche  

https://www.canadiantire.ca/en/pdp/coleman-wheeled-cooler-56-8-l-0853687p.0853687.html
https://www.amazon.ca/confortable-%C3%A9cologique-jardinage-lexercice-m%C3%A9nagers/dp/B086118Z4H/ref=sr_1_1_sspa?__mk_fr_CA=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=knee+cushion+gardening&qid=1632602005&sr=8-1-spons&psc=1&spLa=ZW5jcnlwdGVkUXVhbGlmaWVyPUExQ1YyUEUyNk42N1U1JmVuY3J5cHRlZElkPUEwNDE1ODE5MUJRNUREUkVTT0dZNSZlbmNyeXB0ZWRBZElkPUEwNTU2Mjc4U0U2Q0hLMVlENzM1JndpZGdldE5hbWU9c3BfYXRmJmFjdGlvbj1jbGlja1JlZGlyZWN0JmRvTm90TG9nQ2xpY2s9dHJ1ZQ==
https://www.amazon.ca/gp/product/B0775GMN13/ref=ppx_yo_dt_b_asin_title_o02_s00?ie=UTF8&psc=1
https://www.amazon.ca/-/fr/Beautyrest-Couverture-chauffante-fermeture-automatique/dp/B074ZDKH86/ref=sr_1_1?dchild=1&keywords=poncho+heater&qid=1624651817&sr=8-1

